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보육 프로그램을 위한  

프로그래밍 모범 사례 

 

 

정의 

 다양성: 다양한 사회적, 인종적 배경과 성별, 성적 지향 등 여러 범위의 사람들을 포함하거나 참여시킨 

사례 또는 특성. 

 형평성: 자연법이나 권리, 공정함과 공평함에 따른 정의. 예를 들어, 모든 사람이 적절한 자원을 

공평하게 제공받아 성공을 거둘 때. 

 포용성: 협업, 유연성, 형평성을 중요시하는 환경을 조성하는 과정. 행동에서의 다양성과 형평성, 

다양한 목소리, 특히 침묵된 목소리까지도 포용하려는 의도. 

 접근성: 장애인과 비장애인이 동일한 정보를 얻고, 동일한 상호 작용에 참여하며, 동일한 서비스를 

동등하게 효과적이면서도 통합된 방식으로 누릴 수 있도록 실질적으로 동등한 사용 편의성을 

보장하는 사례. 장애인은 비장애인과 마찬가지로 완전하고 동등하며 독립적으로 정보를 얻을 수 

있어야 합니다. 

모범 사례가 중요한 이유: 아동 발달과 학습의 원칙 

 다음 목록의 출처는 다음과 같습니다. Alanis, I., & I.U. Iruka, eds. with S. Friedman. 2021. 

유아교육에서의 형평성 향상과 다양성 수용: 목소리와 행동을 높이기. Washington, DC: NAEYC. 

1. 유아기는 인간의 생애 주기에서 유일무이하게 값지면서도 취약한 시기입니다. 

2. 자녀, 가족 구성원, 유아 교육자 등 각 개인은 고유합니다. 

3. 각 개인은 여러 사회 및 문화 그룹에 속합니다. 

4. 학습은 문화, 사회적 상호 작용 및 언어에 의해 깊게 형성되는 사회적 과정입니다. 

5. 언어와 의사소통은 학습 과정에 필수 요소입니다. 

6. 가족은 아이들의 발달과 학습을 위한 주요 환경입니다. 

7. 학습, 감정, 기억은 뇌의 처리 네트워크에서 서로 불가분의 관계로 연결되어 있습니다. 

8. 독성 스트레스와 불안은 학습을 저해할 수 있습니다. 

9. 아동의 학습은 아동의 장점을 기반으로 하는 교육 사례, 교육과정, 학습환경이 아동 

개개인에게 발달적, 문화적, 언어적으로 적합할 때 촉진됩니다. 

10. 공평한 학습 기회를 얻기 위해서는 반성적 실천이 중요합니다. 

보육 프로그램은 다양성, 형평성, 접근성의 모범 사례 아이디어를 유기적으로 통합하기 위해 

노력합니다 

 이 목록이 모든 것을 포함하는 것은 아닙니다. 

 모든 주의 규정이 적용됩니다. 

 아래 자료를 개발하는 과정에 모든 교직원(및 연령/발달에 적합한 아동)을 참여시키십시오. 

 모든 관계자(및/또는 더 나이가 많은 아동)가 참여하는 교직원 회의에서 아래의 자료를 만든 다음 

코팅 처리하여 보존하고 모든 사람이 돌아가며 공유할 수 있도록 하십시오. 

 아이들의 차이점을 지적하지 말고 아이들에 대한 고정관념을 갖지 않도록 유의하십시오. 
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계획 

 각 교실에서 매일 문화를 통합할 뿐만 아니라 한 해 동안의 다양한 문화의 날을 미리 계획합니다. 

 부모/보호자에게 세계 출신지 벽 지도에 추가할 가족사진과 가족의 세부 정보를 요청하십시오. 

 각 아동의 이름의 유래와 그 의미를 찾으십시오(전시할 수도 있습니다). 

 전 세계 다양한 건축 양식의 사진을 총 모터/블록 영역에 표시합니다. 래미네이팅 처리하면 오래 

지속됩니다! 

 다양한 인종, 민족, 연령, 성별, 성 정체성/표현, 능력 및 성적 지향을 가진 아동 및 사람들의 

포스터/이미지를 전시합니다. 

 문화적 다양성, 수용성, 유사성, 사람들 사이의 차이점 등에 대해 아이들과 주기적으로 그룹 토론을 

합니다.  

 아이들을 위해 다문화 크레용을 준비합니다. 

 아이들이 사용할 수 있는 감각 도구, 아이템, 장난감(예: 노이즈 캔슬링 장치 및 피젯 토이)를 

준비합니다. 

언어 

 “안녕하세요” 및 "안녕히 계세요”와 같은 일반적인 문구를 다양한 언어로 배웁니다(한 달에 적어도 

하나는 배우도록 노력합니다). 

 수화를 배웁니다. 
 

노래/춤/놀이 

 다양한 언어로 노래를 부릅니다(가족에게 적어달라고 요청). 

 다양한 국가/문화의 음악에 맞춰 춤을 춥니다(가족에게 음악 요청). 

 아이들에게 자신들의 전통문화 의상을 입힙니다(모든 학습 영역에서 필요한 건강 및 안전 조치를 

고려). 

 전 세계의 그룹 게임을 합니다. 

요리  

 세계 각국의 음식을 요리하고 레시피를 모아 공유합니다. 

 가족들에게 그들의 문화적 환경에서의 레시피를 가져와 모든 부모와 공유할 수 있도록 요청하십시오. 

책 

 흑인, 원주민, 그리고 기타 유색인종(Black, indigenous and other people of color, BIPOC), LGBTQ+ 

커뮤니티, 장애인은 모두 아동 도서에서 과소 표시되는 경험을 합니다. 연구에 따르면, 아동용 

도서에서 과소 표시되는 소수 집단의 아이들은 자신과 같은 배경을 가진 캐릭터보다 인간이 아닌 

캐릭터(동물, 괴물, 트럭, 야채 등)에 대해 더 많이 보고 읽을 가능성이 높습니다. 다양성, 형평성, 

포용성, 접근성(diversity, equity, inclusion, and accessibility, DEIA)의 관점을 통해 책을 선택하는 것은 

아이들이 자기 자신을 발견하고 열정, 신념, 목표, 학습 욕구를 만드는 데 도움을 줄 수 있습니다. 

다양한 배경을 보여주는 책을 고르기 위한 노력은 아이들을 교육하고, 자신과 다른 경험을 가진 

사람들에 대한 공감성을 길러줄 수 있습니다. 아동 및 가족 복지국(Office of Children and Family 

Services, OCFS)은 뉴욕주의 다양성과 다문화주의를 깊이 있게 반영한 책들을 권장합니다. 

 다음은 아동 도서에서 정확하고 긍정적인 표현의 중요성에 대한 추가 자료입니다. 

 수치 자료: 2019 CCBC 다양성 통계 - 협동 아동 도서 센터(wisc.edu) 

https://ccbc.education.wisc.edu/the-numbers-are-in-2019-ccbc-diversity-statistics/0 

https://nysemail-my.sharepoint.com/personal/vanessa_icolari_ocfs_ny_gov/Documents/Regulator's%20Toolkit/DCCS%20DEI%20Toolkit%20documents%20with%20Tammy's%20Revisions%202022/Updated%20Forms/The%20Numbers%20Are%20In:%202019%20CCBC%20Diversity%20Statistics%20-%20Cooperative%20Children's%20Book%20Center%20(wisc.edu)
https://ccbc.education.wisc.edu/the-numbers-are-in-2019-ccbc-diversity-statistics/
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 우리가 인종과 성별에 대해 가르치는 것: 아동 도서의 이미지와 텍스트 표현 | BFI (uchicago.edu) 

https://bfi.uchicago.edu/insight/research-summary/what-we-teach-about-race-and-gender-

representation-in-images-and-text-of-childrens-books/ 

 아동 미디어의 다양성이 중요한 이유 — 심리학 작용 

https://www.psychologyinaction.org/psychology-in-action-1/2020/3/5/why-diversity-in-

childrens-media-is-so-important 

 정의 학습(Learning for Justice) | Education Resources(교육 자료) 
https://www.learningforjustice.org/ 

 사회 정의 도서 - 반편향 아동 도서 선정 지침 https://socialjusticebooks.org/guide-for-selecting-

anti-bias-childrens-books/  

 DEIA 관점에서의 도서 목록: 

 사회 정의 도서 - 도서 목록 https://socialjusticebooks.org/booklists/ 

 아이들이 책을 통해 자신을 보는 것이 중요한 이유 | Scholastic | Parents  

https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/why-its-important-

kids-to-see-themselves-books.html 

 표현 문제: 장애인 캐릭터가 있는 아동 도서 10 권(thinkinclusive.us) 

https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-

characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters

%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20 

 반편향 교육 - 변화를 위한 교육 https://www.teachingforchange.org/educator-resources/anti-

bias-education 

 의식이 있는 아이 https://www.theconsciouskid.org/ 

 아동 및 청소년을 위한 훌륭한 LGBTQIA+ 도서 24권 | Brightly (readbrightly.com) 

https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtq-books-

kids/#:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,Honey

%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.%20 

 한 번에 한 걸음: 혼합 가족에 관한 도서 13 권 | Brightly (readbrightly.com) 

https://www.readbrightly.com/books-about-blended-families/ 

 언어에 대한 애정을 불어넣어 주는 최고의 이중 언어 아동 도서 18 권 (romper.com) 

https://www.romper.com/entertainment/best-bilingual-childrens-books 

리더를 위한 개념  

 다음 목록의 출처는 다음과 같습니다. Alanis, I., & I.U. Iruka, eds. with S. Friedman. 2021. 

유아교육에서의 형평성 향상과 다양성 수용: 목소리와 행동을 높이기. Washington, DC: NAEYC. 

1. 반편향성 교육을 추구하는 교직원을 모집하고 유지 - 고용 시 형평성에 관한 내용을 포함한 

질문을 하고 반편향성 교육 면접 프로토콜을 사용합니다. 

2. 협업 촉진 - 교직원들의 근무 일정을 조정하여 교육 과정 계획, 팀 티칭, 공통 전문성 개발 

경험을 통해 관계 구축과 협업을 촉진합니다. 

3. 교직원들을 비판적 사고(반편향 기사, 아동 도서 검토, 동료 사이 대화 촉진 등)에 

참여시킵니다. 

4. 반편향 교육을 교직원 회의 및 전문성 개발에 통합시킵니다. 

5. 가족(및 교직원)에게 사교, 대화, 함께 학습할 기회를 제공하고 프로그램에 참여하는 아동의 

강점, 지식, 전문적 내용에 대해 가족들에게 배웁니다. 
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6. 교직원, 가족, 기타 프로그램에 직접 관여하는 사람들 등을 포함하는 형평성 포용 팀을 

구성합니다. 


